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Tiirkiye Yelken Federasyonu
COVID-19 Salgini Sirasinda ]
Yelkencilik Programlarina lliskin Rehber

Bu rehber, Bilim Kurulu ve Saglik Bakanligimizin mevcut verileri gergevesinde Turkiye Yelken
Federasyonu tarafindan hazirlanmistir. Rehber icerigi Covid-19'a iliskin bilgiler ve durumlar
degistikce glincellenecektir. Rehber kapsamindaki bilgiler profesyonel tibbi tavsiye, tani ya
da tedavi olarak degerlendiriimemeli ya da bu bigcimde yorumlanmamalidir.

1- Giris:

Bu rehber, pandemi slrecindeki degisken durumlara adapte olmak ve yelkencileri tekrar
denizler ile bulusturabilmek icin Turkiye Yelken Federasyonu blnyesinde faaliyet gésteren
kultip, kurulus ve merkezlerdeki tum siniflardaki yelkencilik programlarina iliskin bir
rehberlik saglama amaci! tasimaktadir.

Bu surecte Turkiye Yelken Federasyonunun temel amaci yelken faaliyetinde bulunan
kultip, kurulus ve merkezlerin, tim paydaslari ve ¢alisanlarinin saglik ve guvenligini en (st
duzeyde korumak, ¢cozim arayis ile yaratici énerilerini desteklemektir. Bu nedenle soru-
lariniz ve énerileriniz i¢in lGtfen pandemi@tyf.org.tr mail adresi Uzerinden Tlrkiye Yelken
Federasyonu yetkKilileri ile iletisime geginiz.

2- Yelken Faaliyetlerine Baslama Zamani

Federasyonumuz tarafindan 14 Mart 2020 tarihinde yayinlanan duyuru dogrultusunda
tum kullpler ve sporcular icin yelken faaliyetlerimiz ikinci bir duyuruya kadar ertelenmis
durumdadir ve bu durum halen sirmektedir.

Federasyonumuz yelken faaliyetlerinin ne zaman, hangi kosullarda surddrdlebilecegine
yonelik olarak bir degerlendirme yapabilmek icin Genglik ve Spor Bakanligimiz ve ilgili
diger Bakanliklar ile sturekli ve dlzenli iletisim icerisindedir. Resmi kanallardan alinacak
gorus ve bilgiler cercevesinde uygulanacak tum tedbir ve kararlar Federasyonumuz
tarafindan guncellenerek yayinlanacaktir. Oncelikle Federasyonumuzun resmi internet
sitesindeki duyurulari dizenli takip etmenizi éneririz. (www.tyf.org.tr)

3- Saglik ve Glivenlik

Yelken kullip, kurulus ve merkezlerinde uygulanacak faaliyetler icin mimkdn olan en
guvenli ve saglikli ortamin saglanmasi adina proseddrlerin ve talimatlarin titizlikle takip
edilmesi gerekmektedir. Her bir kurulusun, saglik birimlerinin sosyal mesafe ve hijyen
onerilerini azami dizeyde uygulamasi beklenmektedir. Bunlar asagidaki basliklar kap-
samaktadir;

1. Saglik durumu goéruntileme (anketler, ates 6lcimd, vb.)
2. Sosyal mesafe

3. Kisisel koruma ekipmanlari (yGz maskeleri vb.)

4. Temizlik ve hijyen

5. Operasyon proseddirleri

6. Katilimci sayisi siniri
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Atesi, 6ksurugu, solunum sikintisi ve nefes darligi bulunan, bu semptomlari gosteren ve
Covid-19 tanisi konabilme olasiligr olan birisiyle temasta bulunan ya da son 14 gun
icerisinde hastaliga iliskin belirtiler gostermis olan kisilerin ve ¢calisanlarin gerekli izolasyon
ve kontrol proseddurlerini acilen uygulamasi, kultp yonetimlerine zaman kaybetmeden
bilgi vermesi ve kamu saglik birimleri ile iletisime gecmeleri gerekmektedir.

Bu kisilerin ayni siseyi, yiyecegi, araci, ekipmani, gunes kremini ve diger 6geleri baskalariyla
paylasmamalar gerektiginin dnemle hatirlatiimasi, gereken énlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Tesisinizde bulunan herhangi bir kisinin Covid-19 ya da grip benzeri belirtiler géstermesi ya
da Covid-19 testinin pozitif cikmasi ve/veya benzeri belirtiler gésteren ya da Covid-19 testi
pozitif cikan kisilerle yakin temas kurmus olmasi durumlarinda séz konusu kisinin diger
sporculariniz, kursiyerleriniz ve calisanlarinizla temasini kesmek, bu kisileri ayri bir alanda
izole etmek, s6z konusu 6grenciyi ve/veya calisani eve veya hastaneye gétlurmesi icin acilen
ailesini/yakinini aramak da dahil olmak Gzere bir plan gelistiriimesi gerekmektedir. Risk
unsurlarinin ortaya ¢cikmasi durumunda tesise ve ekipmanlara yonelik derinlemesine temizlik
islemlerinin ivedilikle uygulanmasi gerekmektedir.

Soz konusu kisinin hangi kosullar altinda (ates olmamasi ya da belirli bir streligine belirti
gostermemesi gibi) geri donebilecegine karar verilmesi, Covid-19 ya da grip belirtileri
gostermis olan kisiler ile yakin temasta bulunmus Kisilere karsi ne tldrden onlemler
alacaginizin faaliyetlere baslamadan énce degerlendirip karar verilmesi gerekmektedir.

4- Calisanlar ve Katimcilar igin Kisisel Korunma

Yonetici, calisan, kursiyer veya sporcularinizdan herhangi birinin asagidaki belirtilerden
herhangi birine sahip olmasi durumunda tesise gelmeyip evde kalmasinin saglanmasi
gerekmektedir;

- Nefes darligi, solunum sikintisi,
- Burun akintisi,

- Halsizlik,

- Agiz ve bogazda kuruma,

- Bogaz agrisi,

- Oksuirdik,

- Ates,

- Bas agrisi, eklem agrilari,

- Titreme,

- Tat ve koku almada bozukluk,
- Ishal

5- Faaliyet Yénetimi / 1. Faz Faaliyetlerinin Belirlenmesi

Butun siniflarda gerceklestirilecek faaliyetler asagida hatlari gizilen uygulamalarin bolgesel
ve yerel kosullara uyarlanmasi ile uygulanabilecek unsurlari icermektedir. Kullp, kurulus
ve merkezlerde uygulanacak faaliyet programlarinin Federasyonca belirlenen sinirlama-
lara ve kurumsal yapiniza uygun bir icerikte olmasi ve herhangi bir zamanda ilan edilen
degisikliklere uyum saglayabilecek nitelikte olmasi gerekmektedir.

Bu asamada sadece 1.FAZ kurallari agiklanacak, gelismelere gére gelecek fazlara gecilecektir.
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A- Hareketli Salma ve Sérf Siniflari;

Bakanlik ve dolayisiyla Federasyonumuzdan gelecek faaliyet onayi ile faaliyetlere baslan-
masinin ilk asamasi olan 1.Faz déneminde tesislere ulasim ve tesis kullanim kosullarinin
disiplinli bir sekilde saglanmasi durumunda sadece tek Kisilik teknelerin ve sorf siniflarinin
tumuandn faaliyetlerine baslamalari uygun gordlmdastar.

Hareketli salma siniflarinin ekipli teknelerinin 1. Faz déneminde faaliyetlerine baslanmayacaktir.
B- Sabit Salma Siniflari;

Bakanlik ve dolayisiyla Federasyonumuzdan gelecek faaliyet onayi ile sabit salma
siniflarinda tesis kullanim, yaris yonetimi vb konularda organizator kultbdn sorumlulugu
olmakla birlikte tekne icindeki é6nlemlerin korunmasi teknelerinin donatanlarina ve/veya
dumencilerine verilmistir.

l.Faz asamasinda sabit salma siniflarinin tekne boyu goézetilmeksizin azami 3 kisilik
ekiplerle faaliyete katilmalari uygun gordimustdr. Hicbir nedenle teknelere 4. kisilerin alin-
masi uygun degildir. Bu siniflarda faaliyet gosteren teknelerin ekiplerinden teknenin gerek
boyutu gerekse tasarimi nedeni ile tekne icinde sosyal mesafeye uyulamayacaklarini
dusundukleri durumlarda sag duyu ile hareket etmeleri ve faaliyetlere katiimamalari
tavsiye edilmektedir.

C- Radyo Kontrol Siniflari;

Bakanlik ve dolayisiyla Federasyonumuzdan gelecek faaliyet onayi ile 1.Faz asamasinda
kara operasyonunda sosyal mesafenin korunmasi sarti ile radyo kontrollt siniflarin faali-
yetlerinin baslamasi uygun gordlmustdr. Ancak fiziksel kosullar dikkate alinarak antren-
malarin sinirli sayida sporcu ile yapilmasi gerekmektedir.

6- Tesis Yonetim Kosullari

1. Tesislerin idamesi icin ayni anda hizmet verecek kisi sayisinin en az dlzeyde tutulmasi
ongorulmektedir. Programlamanin en az kisi ile en fazla glvenlik kosulu etut edilerek
yapilmasi gerekmektedir.

2. Sporcu, ekip ve calisanlarin gunluk aktivite ve organizasyon bilgileri ile isim listelerinin
duzenli tutulmasi ve gerektiginde acilen paylasilabilir olmasi gerekmektedir.

3. Calistirilan gorevli, sporcu ve teknik ekiplerin disinda kimsenin tesislere girmesine izin
verilmemesi gerekmektedir.

4. Tesislere istisnai olarak kabul edilecek kisilerin dnceden basvurmalarinin saglanmasi ve
idari onaydan sonra tesise alinmasi gerekmektedir. Basvuru ve onay dosyalarinin titizlikle
tutulmasi gerekmektedir.

5. Acil durumlar géz 6nune alinarak tesis girisinde izole bir bekleme alani / salonu
olusturulmasi gerekmektedir.

6. Olusturulacak bekleme alaninin sosyal mesafe kurallarina gére duzenlenmesi ve gorsel
isaretler kullanilarak organize edilmesi gerekmektedir.

7. Tesise maskesiz kimsenin alinmamasi (sporcu, ekip ve ¢alisan dahil) ve tesiste bulun-
duklari tam sure zarfinda da maskelerini ¢cikartmamalari gerekmektedir.
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8. Maskesiz gelenlere verilmek Uzere kullp/tesis isleticisi tarafindan maske bulundurulmasi
gerekmektedir.

9. Tesislerin girislerinde el dezenfektan Gniteleri hazir olmalidir. Herkesin giris éncesi el
dezenfektani kullanmasi gerekmektedir.

10. Giriste, guivenlik deskinde ve diger alanlarda sosyal mesafenin korunmasi gerekmektedir.
Mumkun oldugunca acik alanlar ofis haline getirilmeli, kapali alanlarda ayni anda birden
fazla kisiye hizmet verilmemelidir.

11. Doktor onayi ve koordinasyonunda tesise girisine onay verilen kisilerin vicut isisi lcamlerini
yapilmasi, gerekli kriterlere uymayan Kisilerin girisine izin verilmemesi, sikayetlerinin sorgu-
lanmasi ve ilgili birimlere raporlanmasi gerekmektedir.

12. Katilimcilarin tesise ulasmak icin yola citkmadan kisa bir stire 6nce tuvalete gitmeleri ile
tesiste tuvalet kullanmalarir ihtimalinin azaltiimasi gerekmektedir.

13. Dus ve tuvaletlerin zorunlu olmadik¢a kullanilmamasi gerekmektedir.

14. Kullanilmasi durumunda; tuvalet ve dus kullanimlarinda sosyal mesafe kurallarina
uyulmasi gerekmektedir.

15. Dus ve tuvaletlerin her kullanimdan sonra tesis gorevlisi tarafindan dezenfekte edilmesi
gerekmektedir.

16. TUm alanlarda (dus hari¢) maskesiz dolasmak ve bulunmak yasaklanmalidir.

17. Ortak alan kullanimlari sirasinda el hijyeni (ddzenli araliklarla sik sik yikama) kurallarina
uyulmasi gerekmektedir.

18. Tum alanlarda sosyal mesafe kurallarina uyulmali ve kisiler arasinda en az 2 metre
mesafe kurali uygulanmalidir.

19. Lokal, dinlenme ve tv salonlarinin kullanilmamasi gerekmektedir.

20. Kullanilmalari durumunda; lokal, dinlenme ve tv salonlari, kisiler arasinda en az 3 metre
olacak sekilde tefris edilmelidir.

21. Butun ortak alanlarda el dezenfektani bulundurulmasi gerekmektedir.

22, Butun ortak alanlarin kullanima acik oldugu gunlerde saat basi temizlenmesi ve her
gun sonunda dezenfekte edilmesi gerekmektedir.

23. Tum kapali alanlarin gun icerisinde en az 2 kere havalandirilmasi gerekmektedir.
24,.Gerekmedikce alanlar arasindaki kapilarin agik tutulmasi gerekmektedir.

25. Tesis icerisinde mumkudn olan her alana bilgilendirici posterler asilarak Covid-19
koruma yontemlerine dikkat ¢cekilmesi gerekmektedir.

26. Kultup alanlarina asilacak yonlendirmeler ve tabelalar ile katilimcilarin izleyecegi adim-
larin netlestirilmesi gerekmektedir.

27. Tesislerde yemekhanelerin agilmamasi ve toplu yemek yenilmemesi gerekmektedir.
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28. Zorunlu olarak yemekhane ve mutfaklarin acildigi durumlarda;, yemek alanlarinda
herkesin maske takmasi ve mutfak calisanlarinin ilgili mesleki kurallara gore eldiven
kullanmasi gerekmektedir.

29. Yemek alanlarina giris ve ¢ikis sirasinda herkesin el dezenfektani kullanilmasinin saglan-
masi gerekmektedir.

30. Alanlarda ¢calisacak personel sayisinin ve tesise malzeme alimi strecglerinin olabildigince
minimize edilmesi gerekmektedir.

31. Gun icerisinde personel degisimi yapilmamasi gerekmektedir. MUumkun oldugunca
sabit kadro ile calisiimasi ve ¢calisanlarin ve yakinlarinin saglik durumlarinin yakindan takip
edilmesi gerekmektedir.

32. Diyetisyen varsa menu kontrolinl uzaktan yapmalidir, gerekmedikce alanlara girme-
mesi gerekmektedir.

33. Tum kapali alanlarin kullaniimadigi sure icerisinde kilitli tutulmasi gerekmektedir.
34. Zorunlu olarak kapali alanlarin kullanima acilmasi durumunda;
i. Alanlarin agilmasinin tek bir kisinin sorumlulugunda olmasi gerekmektedir.
ii. Oturma duzeninin sosyal mesafeye goére gruplar halinde diizenlenmesi gerekmektedir.

iii. Klaguk gruplar halinde, her kisi arasinda 2 metre mesafe ve her grup arasinda en az
15 dakika olacak sekilde yemek yenmesi gerekmektedir.

iv. Yemek sona erdiginde temizlik sGrecinin hemen baslatiimasi gerekmektedir.

v. Temizlik ve havalandirma bittikten sonra temizlik gorevlisinin alanlari kilitlemesi
gerekmektedir.

vi. Depoya gelen her malzemenin uygun metodlar ile tek bir kisi tarafindan dezenfekte
edilmesi gerekmektedir.

vii. Yemek malzemesi toplu alimlarinin haftada en fazla iki kez olacak sekilde yapilmasi
gerekmektedir.

7- Ulasim - Lojistik - EkKipman
1. Tesis girisinin teke indirilmesi ve kontrol edilmesi gerekmektedir.

2. Tesis girisinde aracglar icin “Birakma - Alma” noktasi belirlenmesi ve “Birakma - Alima”
surecinde aractan inilmemesi gerekmektedir.

3. “Birakma - Alma” noktasi icin bir sorumlu belirlenmesi, birakma alanindan tesise girisin
bu sorumlu tarafindan koordine edilmesi gerekmektedir.

4. Birakma ve ayrilma icin tum katilimcilari kapsayacak sekilde bir saat ¢izelgesi yapilmasi,
bu sayede birikmenin engellenmesi gerekmektedir.

5. Servis kullaniimasi durumunda ilgili yonetmelige uyulmasi gerekmektedir.
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6. Serviste maske kullanim sartlarina uyulmasi gerekmektedir.

7. Serviste her ikili koltukta bir kisi ve arkaya dogru bir bosluk birakarak oturulmasi gerek-
mektedir.

8. Mumkunse yogunlugu onlemek adina birden fazla sefer yaparak tasima yapilmasi
gerekmektedir.

9. MuUmkulnse seferlerde ayri servisler kullanilmasi gerekmektedir.
10. Servise tanimlanmis kisilerin disinda kimsenin binmemesi gerekmektedir.
11. Her bir tasimadan sonra servislerin dezenfekte edilmesi ve havalandiriimasi gerekmektedir.

12. Kullanilan araglarin temizlik agisindan, sofdrlerin de hijyen kurallari agisindan kontro-
ladnun saglanmasi gerekmektedir.

13. Tesise giris yapacak tum malzemelerin ¢ift kademeli dezenfeksiyonu gerekmektedir.

8- Yelken Egitimi Hizmeti icin Calisma Prensipleri
1. Kayit surecinin tamamen online olarak ve uzaktan yurdtilmesi gerekmektedir.

2. Fiziken ofise gelinmesi gereken durumlarda kayit islemleri sirasinda katilimcinin tesisin
disindan islem yapmasi gerekmektedir.

3. Egitmenlerin teorik bilgiye dayali becerileri 6grettigi alanlarda uzaktan goéruntuld
konusma sagladigr online egitimler ile verilmesi gerekmektedir. (Video konferans platformlari
Uzerinden.)

4. Kotu hava kosullarina (sert rdzgarliyyagmurlu glnler, gok gurdltald saganak yagis
uyarilari vb.) iliskin bir plan yapilmasi gerekmektedir. Bircok program icin bu durum
derslerin iptal edilmesi ve/veya online egitim olarak saglanmasi anlamina gelebilmektedir.
Alternatif ayarlamalarin yapilabilmesi adina bu duruma iliskin olarak aileler ile uygun bir
zamanda iletisime gecgilmesi gerekmektedir.

5. Tekne filosu ve egitmen sayisina bagli olarak tam gun programlardan kagilmasi,
cocuklarin ayni denizde kalma suresini yakalayacak sekilde saatlik dilimlerden olusan
egitim programi dizayn edilmesi gerekmektedir.

6. Ozel ders modeli ile toplu etkinlik formatindan farkl bir sekilde egitimleri gerceklestirmeye
calisiilmasi gerekmektedir.

7. Egitimin yénetildigi antrendér /editmen botunda ayni anda editmen haricinde en fazla
iki kisi olmasini gerekmektedir.

8. Bir operasyon cizelgesi olusturarak teknelerin denize ¢cikmadan énce sosyal mesafe
kurallarina uygun olarak nasil konumlandirilacaginin belirlenmesi gerekmektedir.

9. Katilimcilarin teknelere ulasirken yine sosyal mesafe kurallarina uygun bir yol izleme-
lerinin saglanmasi gerekmektedir.

10. Yapabilecek beceri seviyesinde olan katilimcilarin teknelerini kendilerinin donatmasi
ve tekne ile donanimina baskasinin dokunmamasi gerekmektedir.
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11. Yeni baslayanlar icin teknelerin énceden ve tercihen bir kisi tarafindan donatiimasi
gerekmektedir.

12. Fiziksel imkanlarin olmasi durumunda egitim teknelerinin denizde bekletiimesi gerek-
mektedir.

13. Rampada sikisiklik olmamasi adina ayni anda en fazla bir tekne inecek sekilde denize
ctkilmasi gerekmektedir.

14. Egitmen /antrendérlerin zorunlu kurtarma mddahaleleri haricinde sporculara 2 metreden
fazla yaklasmamasi gerekmektedir.

15. Katilimcilarin denize ¢ikana kadar uygun maske takmalari gerekmektedir.

16. Katilimcilarin denize ¢cikacak giysileri ile gelmeleri ve ayrilmalari gerekmektedir.

17. Hava kosullarindan dolayr bu mimkin olmuyorsa panco kullanmalari veya basit agik
hava prefabrik ¢cozimleri ya da paravan ile temassiz giyinme alani olusturulmasi gerek-
mektedir.

18. Katilimcilarin, kendilerine izin verilmemisse ortak alanlara girmemeleri gerekmektedir.

19. Katilimcilarin ofislere girmemeleri gerekmektedir.

20. Katilimcilarin kendi su siselerini getirmeleri ve tesislerde bulundugu strelerde didzenli
araliklarla su icmeleri gerekmektedir.

21. Tesislerde ortak icme suyu kullanimina izin vermemesi gerekmektedir.

22, Hi¢ bir yelken malzemesinin (Can yelegi, eldiven, patik vb..) paylasimli kullanimina ve
egitim sirasinda paylasilmasina izin verilmemesi gerekmektedir.

23, Egitim sonrasinda tekneler ve tum donanimlarinin bol su ile yikanmasi gerekmektedir.

24. Katilimcilarin, eger yemek yemeyi gerektirecek uzunlukta tesiste kaliyorlarsa kendi
yemeklerini getirmeleri ve bu yemeklerini bu ise 6zel olarak ayrilmis bir alanda yemeleri
gerekmektedir.
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